del Corso

Presentazione \\

L'Ayurveda Maharishi School & un corso teorico-pratico,
sviluppato nell’arco di 2 anni.

[l primo anno vertera principalmente sull'autodiagnosi
del polso, e su tutti gli aspetti riguardanti la digestione
e l'alimentazione, mentre il secondo anno trattera
argomenti pit specifici inerenti alcune delle otto branche
principali dell’Ayurveda.

| fondamenti della millenaria tradizione ayurvedica si
integrano concretamente nella formazione olistica del
naturopata e degli altri professionisti del settore: infatti
uno dei principi fondamentali di questo antica scuola
filosofica e medica & che la guarigione dai nostri squilibri
arriva direttamente dal nostro “"essere interiore" che possiede
un’innata capacita di "guaritore interno".

Questo & cio che, secondo noi, caratterizza la vera vocazione
della naturopatia ed & il motivo per cui abbiamo ritenuto
di dover offrire la conoscenza di alcuni principi della vasta
conoscenza ayurvedica a quanti ambiscano ottenere
un’autentica formazione a trecentosessanta gradi.

Date del primo anno

* 18-19 febbraio 2012  Rimini
* 17-18 marzo 2012 Rimini
* 14-15 aprile 2012 Rimini
* 12-13 maggio 2012  Rimini
* 01-07 giugno 2012  Urbino
* 15-16 settembre 2012 Rimini
* 13-14 ottobre 2012  Rimini

Sedi delle lezioni

* Rimini — Viale Regina Elena 24, presso Hotel Villa Bianca
* Urbino — Via dei Gelsi, 2 — Loc. Gadana - presso Istituto
di Medicina Naturale (solo stage estivo)

Esami

Gli esami di fine anno saranno svolti nel corso dell'ultimo
fine settimana di lezione: 13-14 ottobre 2012.

Che cos é

[ Ayurveda Maharishi

L'Ayurveda & il pil antico sistema di cura naturale per la
prevenzione degli squilibri e per il benessere del corpo e della
mente e grazie al lavoro di Maharishi Mahesh Yogi esso &
stato riportato al suo antico splendore sia in India che in
Occidente. Dall’antica conoscenza dell’Ayurveda deriva cosi
il sistema di cura oggi noto come Ayurveda Maharishi. In
€SS0 vengono coniugati i valori pit puri e originali della
tradizione, come riportata dagli antichi testi vedici e la visione
moderna e scientifica dell’anatomia e della fisiologia.

La corretta valutazione dell’individuo, attraverso I'originale
metodica usata dai Vaidya (medici indiani che per tradizione
familiare si tramandano e praticano I'’Ayurveda Maharishi)
durante la consultazione, & la chiave del successo dell’esperto
in Ayurveda. Lapprendimento della giusta scelta dei preparati
ayurvedici e delle metodiche vediche per la salute, da usare
autonomamente oppure in maniera complementare ai
trattamenti convenzionali, costituisce I'efficiente base per
una pratica di successo.

E per questo motivo che i nostri corsi di studio sono stati
strutturati in modo tale da offrire la conoscenza completa
dell’Ayurveda Maharishi e della Medicina Vedica.

[l carattere distintivo ed unico della Medicina Vedica di
Maharishi & la relazione tra la Legge Naturale, il Veda e la
fisiologia umana. Questa relazione & stata delineata in un
recente lavoro dal Dr. Tony Nader MD, PhD, che ha
identificato la precisa corrispondenza tra la struttura del
Veda e della Letteratura Vedica e la struttura e le funzioni
della fisiologia umana.

[l campo della coscienza viene identificato con il Campo
Unificato della fisica moderna dove tutte le leggi che
strutturano I'universo materiale, e quindi la fisiologia umana,
esistono come pura potenzialita.

La Medicina Vedica di Maharishi spiega la relazione tra il
campo della coscienza, i Veda e la fisiologia. Essa insegna
tutte le tecnologie per utilizzare appieno la Legge Naturale
ed ottimizzare cosi lo stato di Salute.
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Corso biennale di ayurveda
per naturopati, farmacisti,
erboristi ed operatori del benessere



Istituto di Medicina Naturale

Llstituto di Medicina Naturale nasce nel 1983 come progetto culturale
che scaturisce dalle scelte di vita di Antimo Zazzaroni e Maria Assunta
Bordon, fondatori e direttori didattico-organizzativi. Le attivita culturali
promosse spaziano in settori ed ambiti molto diversificati, pur avendo
come base comune quella dell’educazione e della formazione su
tematiche riguardanti la salute e la prevenzione primaria. Fiore
allocchiello dell’lstituto di Medicina Naturale & la Scuola Italiana di
Naturopatia, perfetta sintesi di tutte le attivita, programmi e docenti
selezionati in trent’anni di esperienza.

LE ATTIVITA

© SCUOLAITALIANA DI NATUROPATIA

Corso quadriennale che forma la figura del Naturopata attraverso
una didattica di alta qualita garantita da una esperienza
trentennale nel settore, un corpo docente di elevato profilo,
oltre 1.600 ore di didattica frontale e servizi esclusivi riservati
agli allievi.

© FORMAZIONE

Percorsi di formazione nel settore delle medicine complementari,
corsi di aggiornamento, di approfondimento e monotematici per
ampliare le proprie conoscenze professionali.

ORIZZONTI

Iniziative a carattere divulgativo volte a sensibilizzare I'opinione
pubblica su tematiche rivolte al benessere psico-fisico di
ognuno.

@ BIOSALUS FESTIVAL
Evento dedicato al Biologico e al Benessere Olistico che, fin
dalla prima edizione, ha saputo distinguersi coniugando: cultura
e commercio, divulgazione popolare e approfondimento
specialistico, rigore scientifico e tradizione.

@ VACANZE

Vacanze e soggiorni esperienziali per rigenerare corpo, mente
e spirito. Cura dell’alimentazione, rispetto dei fabbisogni fisici
ed energetici, esperienze meditative e formative, rilassamento
e cura di sé sono soltanto alcuni degli ingredienti delle nostre
vacanze.

NASCE AD URBINO IL POLO \w
DI MEDICINA INTEGRATA

Un team di esperti, -

medici e professionisti a tua disposizione!

www.polomedicinaintegrata.it

Ayurveda Maharishi School

Programma

1° ANNO D'INSEGNAMENTO

e Autolettura del polso
* | sei sapori, Agni, la digestione, e la dieta
* Sentire gli squilibri nel polso
» Comparazione tra I’Ayurveda
e le altre medicine complementari
* Esame finale del primo anno

2° ANNO D'INSEGNAMENTO

e Dravyaguna
* Lo Yoga
» Rasayana e Vajikarana

* Charma roga

* Manasa roga

* Prasuti Tantra Evam Striroga

» Kaumarabhritya

* Nadi vigyan

* Esame finale del secondo anno

Docenti

* Dr. Fahio Basalisco - Medico, specialista in neurologia, medico
ayurvedico con esperienza in ltalia e in India.

* Dott.ssa Graziella Bensi - Laurea in Farmacia, docente di
diagnosi del polso presso la Scuola di Medicina Ayurveda Maharishi
per medic.

* Dott.ssa Laura Bertoni - Laurea in Farmacia e Master in Medicina
Integrata, docente di Naturopatia Olistica Applicata presso la Scuola
ltaliana di Naturopatia.

* Dott. Paolo Scartezzini - Laurea in Farmacia, docente reSponsabile
di Materia Medica alla Maharishi Vedic University Italia.

Programma e curricula dettagliati sul sito
www.imnformazione.it

Costr
e modalita di iscrizione

Il corso & rivolto a naturopati, farmacisti, erboristi ed
operatori del benessere.

Quota d'iscrizione
Euro 1.650,00 + IVA (per anno di corso)

Modalita d'iscrizione

[l canditato dovra far pervenire alla segreteria della scuola,

entro il 20 gennaio 2012 la sequente documentazione:

* modulo di immatricolazione, compilato e sottoscritto,
scaricabile dal sito www.imnformazione.it;

e copia di un certificato di eseguita formazione in
naturopatia e/o un diploma di laurea in ambito sanitario,
erboristico, ambientale unitamente al curriculum studi.

* copia della ricevuta di versamento di Euro 300,00 (IVA
compresa) a titolo di caparra cautelativa.

Modalita di pagamento

L'allievo, dopo aver ricevuto la raccomandata A/R di

conferma per I'ammissione alla scuola, potra scegliere

tra le seguenti modalita di pagamento:

1) Versamento in un’unica soluzione entro il 30 gennaio
2012, a mezzo bonifico bancario intestato a Istituto di
Medicina Naturale di Bordon Maria Assunta - presso
Banca Popolare di Ancona - filiale di Urbino - IBAN:
IT90Q0530868700000000058955.

2) Dilazione di pagamento in 12 rate mensili tramite
I’erogazione di un prestito al consumo, salvo
approvazione della finanziaria. Gli appositi moduli per
I'apertura del credito, verranno inviati unitamente alla
raccomandata per 'ammissione alla scuola stessa.

Per info e iscrizioni

Tel. 0722 351420 — Fax. 0722 350590
info@istitutomedicinanaturale.it
www.istitutomedicinanaturale.it



