
 

 

Caldiero, 15 Gennaio 2014 
 
 
Gentile dottore / dottoressa, 
 

La invitiamo a partecipare SABATO 22 Febbraio 2014 a COMO 
 

presso OPERA DON GUANELLA via Tommaso Grossi, 18 
 

ad un incontro introduttivo 
 

“Ayurveda Maharishi, un approccio olistico per una buona salute” 
 
 

E’ ormai riconosciuto come un’alimentazione corretta ed un approccio olistico sia fondamentale per il 
mantenimento dello stato di salute. Da genitori sani nascono figli sani, per l’ Ayurveda Maharishi ci 
sono innumerevoli possibilità da seguire fin prima del concepimento e dopo la nascita per creare 
equilibrio e i presupposti essenziali per il benessere sia della mamma sia del bambino. 
 
Il seminario introduttivo vuole offrire una visione di tutte queste possibilità, consigli alimentari, 
massaggi, corretta routine giornaliera e stagionale da seguire facilmente come fonte di prevenzione. 

 
MAP Italia Srl è lieta di offrire questo incontro introduttivo/formativo gratuitamente, in collaborazione 
con il COLLEGIO DELLE OSTETRICHE di Como e Lecco, a tutti agli associati. 

 
Relatore 

 
Dott.ssa Graziella BENSI Laurea in Farmacia presso l’Università di Pavia. Titolare di farmacia, ha studiato Ayurveda c/o 
Accademie di Svizzera e Olanda, esperta in tecniche di Panchakarma. Docente della Maharishi Vedic University.  

 
 
ORARI : 9.30 / 13.00  
Si prega la massima puntualità, nel rispetto di tutti i partecipanti 
 
Per motivi organizzativi Pregasi Gentile Conferma, contattando direttamente l’ Informatore di 
zona incaricato, sig.ra Cristina DEMAS tel. 339 7120049. 
 
I posti disponibili sono limitati, verranno prenotati in ordine cronologico. 
 
In attesa di salutarVi personalmente, porgiamo i nostri più cordiali saluti, 

 
MAP Italia Srl 


